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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA

Pabouast mporpaMmMa BHEYpOUYHOM 1€ATENbHOCTH MO OOIIEKYJIbTYPHOMY HAIPABIICHUIO

JUIst 3 KJlacca COCTaBJIEHA Ha OCHOBE:
- denepanbHOr0 TOCYIApCTBEHHOIO 00pPa30BaTENIBHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO OOIIETO
o0pa3oBaHus, YTBEpPXKJICHHOro mpukazoM MuHucrepctBa IlpocBemienust Poccutickoit
®deneparuu ot 31.05.2021 Ne 287 (manee ®I'OC OO0)
- OOIT OO0 MBOY «boobkosckas COILL», yrBepxnennoi npukazom Ne 87/1 ot 26.06.
2022 1.;
- Ilonoxxenus o pabodyeil mporpamMMe y4deOHBIX MPEAMETOB, KypcoB, Moayneir MBOY
«bobkosckass COl», mpuxas Ne 30/1 ot 23.03. 2022 T.
- Yuebnoro miana MBOY «bo6kosckas COLL» na 2022-2023 yueOHBIA Toj, MpUKa3
Nel29 or 31.08. 2022 r.

- [TporpamMmmbl popMUpPOBaHUS ICUXOTOTHUECKOTO 30POBbS MIIAIIUX IKOJILHUKOB
«Tponmuka x cBoemy S». Ypoku ncuxonoruu (1-4). Xyxnaea O.B. Mocksa: ['enesuc,
2015r

- [Inana Bueypounoit aesrenbHoctd MBOY «bobkosckast COLLy;

- l'onoBoro kanengaproro yueobnoro rpaduka va 2022 — 2023 y4ueOHbIl TO/I;

- Tlonoxenuss 00 opraHu3zalMi BHEYPOYHOM JIESATENILHOCTH B  KJaccax,
peanuzytonux GI'OC-3 HOO u O0O0.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaAMMBlI.

[Ipensaraemasi mporpaMMa ICHUXOJOTMYECKHX 3aHATUNA B HA4YaJbHOM IIKOJIE
HalpaBjeHa Ha (OPMUPOBAHHE U COXPAHEHUE IICUXOJOTUYECKOTO 3J0POBbS MIIAIIIMX
IKOJIBHUKOB. OHa cOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO HHTEpEca PEOEHKA K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTEH, YUUT HAXOAUTh MYTH U CIIOCOOBI MPEOJIOJICHUsI TPYAHOCTEN, (POpMUPYET
KOMMYHUKATUBHbIE HABBIKM, CIOCOOCTBYET YCTAHOBJIEHHIO aTMoc(epbl ApyKenoous,
YUYUT YMEHHUIO PAacloO3HaBaTh U OMUCHIBATH CBOM YYBCTBA M UyBCTBA JAPYTux Jrojei. Bceé
3TO B KOMIUIEKCE IOBBIIIAET PECYPCHI IICUXOJIOIMYECKOT0 MPOTUBOCTOSHUSI HETaTUBHBIM
(akTopaM peasbHOCTH M CO34a€T YCIOBUS [UIsl TOJHOLIEHHOTO pPa3BUTUS JIUYHOCTH
peOEHKa, OCHOBOM KOTOPOTO Kak pa3 M SBISETCA IICUXOJOTHYECKOE 3/I0pOBbBE,
npeanoarapiee, o MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIIUX HCCIeAoBaTeIei B 3TOM 00acTH,
HaJIMYKE TMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHUS MEXIY MHIUBUIOM M cpenoil. IloaTromy KiroueBbIM
KpuTepueM (OPMUPOBAHUS IICUXOJIOTMYECKOTO 370pOBbs peOEHKa SABISETCA €ro
yCHelnIHas aanTaius K COLUyMy.

Heab Kypca TCHUXOJOTUYECKUX 3aHSITHIA: dbopMHpOBaHWE M COXpPAHEHHE
MICUXOJIOTUYECKOTO 370POBbS MIIAJIIINX IIKOJBHUKOB Yepe3 CO3JaHUE€ YCIOBHM I HX
YCIIEIIHOW aJanTalny K IIKOJIbHOW KU3HU.

3agaum:

1. MoTuBupoOBaTh AETEN K CAMOIIO3HAHMIO U MMO3HAHMIO Apyrux Jojaen. [Ipodyauth
UHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY APYroro 4yejoBeKa.

2. Yuuth neTedl pacro3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS 110 MHUMHKE, KECTaM,
roJiocy, HOHMMAaTh YyBCTBA JIPYroro 4ejioBeKa.

3. ®opmupoBaTh a7eKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOILIEHUH LIKOJIbHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY IPEOJOJICHHUS.



4. Pa3BuBaTh COIMAIbHBIE W KOMMYHUKATUBHBIC YMEHHUS, HEOOXOIUMBIC IS
YCTAHOBJICHHS] MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH APYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

5. TloBbiaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJSL B OTHOLIEHUWW TMPOSIBICHUS CBOETO
AMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSI B XOZI€ OOIICHMUS.

6. ®opMHpPOBATH TEPIUMOCTh K MHEHUIO COOECETHUKA.

7 KoppektupoBaThb y JeTell HexXeNlaTeIbHbIe YUePThl XapaKTepa U MOBEICHUS.

8. PacimpsTh MaCCUBHBIN M aKTUBHBIN CIOBAph 00YYarOIIUXCS.

MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHE:
B cootBercTBUM C (enepanbHbBIM Oa3UCHBIM YYEOHBIM IUIAHOM M MPUMEPHBIMH
nporpaMMaMy HadajdbHOTO 001ero oOpa3oBaHUS KypC ICHUXOJOTMYECKUX 3aHSATHIM
«Tponmnka Kk cBoemy f» uzydaercs mo ogHOMY 4acy B Henemnto (344. B rox).

Pe3ysbTaThl 0CBOCHHS KypCca BHEYPOUHOI AeATeJIbHOCTH
B pe3synbrate ocBoeHus mporpaMmsl kKypea « Tponunka k ceoemy S» popmupyrorcs
CJIEIYIOIIME NMPeAMETHbIC YMEHUS:
® 0CO3HaBaTh COOCTBEHHYIO MTOJIE3HOCTh U LIEHHOCTb;
® O0CO3HaBaTh CBOE MECTO B MUPE U OOIIECTBE;
yMeTh paboTaTh B IpyNIe, B KOJUIEKTUBE;
YMETh MPEO0J0JIEBATh BO3HUKAIOIINE B IIKOJIE TPYAHOCTH;
YMETh IICUXOJOTUYECKHU CIIPABIATHCS C HEYJaYyaMu;
YyMETh OCO3HaBaThb M KOHTPOJHMPOBAaTH CBOE IICUXOJOTMYECKOE H
AMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE;
YMETh B3aUMOJIEUCTBOBATh C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMU;
® [PUMEHATH IOJYYEHHBIM ONBIT JJISl CAMOPEAIM3alUd M CAMOBBIPAKECHUS B
Pa3HbIX BUAAX AEATEIbHOCTH;
® uepe3 WrpoBbIE POJIM U CKa304HbIE 00pa3bl W OCO3HABATH COOCTBEHHBIE
TPYJAHOCTH, UX IPUYMUHBI U HAXOAUTH MYTU UX MPEOIOJICHUS;
MeranpeaMeTHbIMH pe3yJibTaTaMH H3Y4YeHUS Kypca sBisieTcss (popMupoBaHHe
YHUBEpCalIbHbIX yueOHbIX AeiicTBuid (VY ]).
Peeynamuenvie YV/I:

o OCO3HaBaTh CBOM TEJIECHBIC ONIYIICHUS, CBI3aHHBIC C HAMPSKCHUEM U
pacciabiaeHueM;

o U3BJICKATh HEOOXOAMMYI0 HH(POPMAIIUIO U3 TEKCTA;

o OTPENCIATh M OPMYIIHPOBATH 11€Ih B COBMECTHOM padore;

o YYHUTHCS JIeJIaTh OCO3HAHHBIA BHIOOP B CJIOKHBIX CUTYaITUsX;

J OCO3HAaBaTh CBOIO [IOJIFO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HHUM
IIPOUCXO/INT;

o PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOW B3aMMOOTHOIICHUS APYT C JIPYroM |
B3POCJIBIMH;

o TJIAHUPOBATH IEJTN U IIYTH CAMOM3MEHEHHS C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO;

L COOTHOCHUTDH PE3YJIbTAT C LCJIbIO U OICHUBATL CIO.



Ilo3nasamenvuvie YVJI:

o IJIAHUPOBATh CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBHHM C IIOCTaBJICHHOM
3a/1a4ei,

o 0o00OraTUTh MPEJCTAaBICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSIX H
CIIOCOOHOCTSIX

o YUUTHCSI HAOIIOJaTh W OCO3HABATH IMPOMCXOIAIINE B caMoM cebe
W3MCHEHUS,

o OIICHWBATh TMPABUILHOCThH BBITIOJIHCHUS JACHCTBUNA M KOPPEKTUPOBATH
Ipy HEOOXOUMOCTH;

o YUUTHCSI MOJICIMPOBATH HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO >KU3HEHHOTO
OTIBITA,;

o HAaXOJIUTh OTBETHl HA BOMPOCKI B TEKCTe, TMepepadbaThIBaTh
uH(pOPMALIUIO;

o aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLIEHKY YUMTEJIs;
KommynukamuenwreYVJ/[:

o OpUEHTHUPOBAThCS HA  TO3UIMIO TapTHEpa B  OOIIEHUU W
B3aMMOJICHCTBUH,

o YUYUTHCSA KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PeUb U MOCTYIIKHU;

o YYHUTHCS TOJCPAHTHOMY OTHOIICHUIO K IPYrOMYy MHEHHIO;

o YUUTBCSI CAMOCTOSTEIBHO peliaTh Mpo0ieMbl B OOIIIEHUH;

o OCO3HaBaTh HEOOXOJAMMOCTb TNPHU3HAHUS U YBAXKEHUS MpaB JIPYrUX
JIIOJIEN;

o dbopmMyIHpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIHUIO;

o YUYUTBCSI TPAMOTHO 3aJ1aBaTh BOMPOCHI U y4aCTBOBATh B IUAJIOTE.

Jluunocmuole YV/I:

VY yuenuka OyayT chOpMUPOBAHBI:

* BHYTPCHHSISI TIO3UIUS IIKOJIBHUKA HAa YPOBHE TOJIOKHUTEIHLHOTO OTHOIIEHUS K
IIIKOJIC, OPUCHTAIIMN Ha COJIepP KaTeIbHBIE MOMEHTHI IKOJbHON JEHCTBUTEILHOCTH
Y TIPUHATHS 00pasiia «XOpOoIlero YUeHUKay;

* IMpOKas MOTHBAllMOHHAs OCHOBAa YYEOHOM MAEeATEeTbHOCTH, BKJIIOYAIOIIAS
COIMAJIbHBIE, Y4eOHO-TT03HABATEIHHBIC U BHEIITHUE MOTHBBI,

* y4eOHO-M03HABATEIBHBIN UHTEPEC K HOBOMY y4eOHOMY MaTepually U crocodam
pelIeHUsI HOBOM 33/1a4H;

* CHOCOOHOCTh K CaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KPHUTEPUEB YCIEIIHOCTH Y4eOHOMH
NeSTeTbHOCTH;

* OpHUEHTAIlMsd B HPABCTBEHHOM COJCPKAaHWUU U CMBICIE KaKk COOCTBEHHBIX
MOCTYTIKOB, TaK ¥ MOCTYIKOB OKPY’KAIOIINX JIFOJICH;

* 3HAHWE OCHOBHBIX MOPAJIBHBIX HOPM U OpHEHTAIIMS HAa WX BBHINIOJHECHHE,
muddepeHnranys MOpaTbHBIX M KOHBEHITMOHATBHBIX HOPM;

* pa3BUTHE OTUYECKUX YYBCTB — CTBIJIa, BHUHBI, COBECTH KaK PETYISATOPOB
MOPaJILHOTO TTOBEICHNS;

* YCTAaHOBKA Ha 37I0pOBbIN 00pa3 KU3HU;

Conep:xanne Kypca BHEYPOYHOH J1eiTeJTbHOCTH



Ne Ha3Banmue pa3aesa WM TeMbl Koanuec-TBO 4acoB
n/n

1 S — danTazép 9

2 S u Mos1 IKOJIa 6

3 A u Mou poauTenu 4

4 A u Mmou nipy3bs 7

5 Yro Takoe COTPYIHUYECTBO 8

Hroro: 34




Coaep:xxanue Kypca BHEYPOUHOH JAeATeJIbHOCTH

Pasnen 1. 51 — panraszép (9 yacos)

A — yuenuk. Uto cimyuurtcs, eciu Ha cBeTe He OyneT HU omHou mmikojbl? Illkomna
MoOeil MeuThl - Kakas oHa? UTo Takoe (aHTa3us M 3a4ueM OHA HyXHa 4esnoBeky? Bce nu
neTu ymeror gantazupoBath? HykHo nu yunthes panTazupoBath? Koro MoxHo Ha3BaTh
danTazépom? Mou CHBI: YTO B HUX MpaBna, a yto — (pantazuu? Mou Meuthl. O uéMm s
meuTatro? Meutsl u Qgantazuu. danrazuu u noxkb. Kak oTaM4MTh J10XKb OT (paHTa3UU.
JIob MOXKET MPUHOCUTH BPEJ OKPYKAIOIIUM, a aHTa3Uuu HE BPEAST HUKOMY.

Pa3nen 2. 5SI m Most mkoJ1a (6 4acoB)

VYuutena n yuyenuku. Uro gemaer yuurens? Uro nenaer ydeHuk? Kakue uyBcTBa
BBI3BIBAIOT Y YYEHUKOB IIKOJbHBIE 3aHATHA? Kornma ydeHuku moOar yuurtensa? Korna
yueHuku Oositcst yuutens? Illkona Ha mnanere «HaoGopot». UTo mpou3oiaér, ecinu Mbl
OyneM y4uThCsl B TaKo mkoJie? Sl m Mou OTHOKIIAaCCHUKH. MBI Takue pa3HbIe, HO BMECTE
Mbl — KoJulekTHB! UTo Takoe JieHb W OTKyAa oHa Oepércs? Kakue y MeHS ecTh
«Hemoryuku»? Kak MOXHO mnoOeauTh JieHb U crhpaButbea ¢ «Hemoryukamu?»
CrpaBuThcsi ¢ HUMH oMoraet gopmyia: «Xouy — Mory», «He xody — He MOTy».

Paznen 3. 51 u Mmou poaurtesu (4 4acoB)

S u Mou poaurenu. B uém mbl moxoxu? Mcropus moeit cembu. Most po1oCcIOBHAS.
Kakune uyBcTBa g MCHBITHIBAIO 110 OTHOILIEHHIO K CBOMM poautensiMm? [IpaBuna noBeneHus
1 o01IeHUs cO B3pocibIMU. [loueMy HYKHO OTHOCUTBCS K CTapIIMM C YBaXK€HUEM? «YPOK
Myapocti». [louemy poauTenn Hakas3bIBaroT Aerei? S moHMMaro, 4YTO POAUTENH, KAK U
BCE JIIOJM, MOTYT OIIMOAThbCS, MOTYT yCTaBaTh M HE BCErja IMOCTYMAIOT MPaBUIBHO.
['maBHOE — 3TO Hay4YUTHCA MPOLIATh APYT Apyra.

Paznen 4. 51 u mou apy3ba (7 4acos)

Kakum noikeH ObITh HACTOSIIUN APYT. YMEIO JU i APYKUTb U MOXKHO JIA 3TOMY
Hayuutbcsa? Ccopa. [louemy npysss uHOrzma ccopstca u paxe aepyrcsa? Kakue y MeHs
€CTh «KOJIFOUKM» U Kak M30aBUTHCS OT «KOJIIOUEK» B MOEM xapakrepe? Kakue uyBcTBa
BO3HUKAIOT BO BpeMs ccopbl U paku? Kak HyXHO BecTu ce0si, 4ToObl N30€kKaTh CCOpbI?
Yro Takoe onrHOYeCTBO? Kak He cTaTh OIMHOKUM CPEIY CBOMX CBEPCTHUKOB?

Paznen 5. Uto Takoe coTpyanudectBo? (8 yacos)

CoTpyaHUYECTBO — 3TO YMEHHUE Aenarh €710 BMecTe. OHO CKIIabIBAETCS U3 MHOTHX
YMEHUM (U3 YMEHUS MOHATh JIPYTOro; U3 yMEHUS JIOTOBOPUTHCS; U3 YMEHUSI YCTYNUTh,
€CJIM 3TO HY)KHO JIJISl Jieja; U3 YMEHHUS MPaBUJIBHO PaCIpeNesiuTh POJid B XOJe PaboThI).
UTo 3HAYUT NMOHUMATH APYrOoro M KaK MOXKHO HToMy HayuuThca? Kak HayuuThes
JIOTOBapUBaThC € ItoAbMU? UTO Takoe KOJUIEKTUBHAs paboTa?



TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

No Tema ypoka Kou- OcHOBHBIE BUIBI JEATEILHOCTH (HA pasien) dopma npoBeACHHUS 3aHITUS
BO
4acoB
Paznen 1. 4 - panrazep (9 gacos)

1 51 — y4eHuk. 1 Opuentupyrotrcs Ha oOpasel] U mpaBuio BeImoNHEeHUs | PasmMunka «f cockyuniics no...», «JIetnue cueHkm»,
,I[Gf/iCTBI/ISI. VYyarcsa Ha6n}o;{a”r}, u OCO3HaBarTh «3akoHYn IPCATIOKCHUCH), «l -TPETHCKIACCHHUK.
NPOUCXOAANINE B caMoM cebe u3MeHeHus. [Ipumensior | Y IPAXKHEHUS «TO HHTEPECHO TPETHEKIACCHUKY,
YMEHHS B 06JIACTH CAaMOAHATH3a U CAMOPA3BUTHSI «Ecnu 6 He OBbLIO Ha CBETE MIKOI...», «PUCYHOK

MJCATIbHOM IIKOJIbD)

2 S — y4eHuk. 1 OpuenTHpyloTcs Ha oOpasel] W mpaBuiao BeImoNHEHHs | PasmMunbka «f cockyumiics no...», «JIetHue cueHkn»,
neiictBus. Yuarcs  HaOmogaTh M OCO3HABATh | «3aKOHUYU IPEIUIOKEHHUEN, «S1 -TPEThEKIIaCCHUK.
NPOUCXOANINE B caMoM cebe u3MeHeHus. [IpuMensior | Y IPKHEHUS «TO HHTEPECHO TPETBEKIACCHUKY,
YMEHHs B 00J1aCTH CAMOAHAIHM3a U CAMOPA3BUTHS «Ecnu 6 He ObLIO Ha CBETE LIKOJI...», «PUCYHOK

UJCAIBHOM IIKOJIBI»
3 Koro moxHO Ha3Barb 1 ORafieBaroT HAaBBIKAMHU CAMOKOHTpPOJS B oOmieHnu co | Pasmmnka «Bemymuit Toxxe cockyamics», «KTo kak
¢banTazepom? CBEPCTHUKAMH. Oco3HaloT  IIEHHOCTh YMEHHUs | OTAbIXaeT», «KTo 3TON.

dbaHTa3upoBaTh. YYaTcs BBINOJHATH pa3Hble poiid. | YnpaxHeHus «HeObuuisy.
YMEI0T HalaKuBaTh KOHTAKTHI C OKPY>KAIOIUMU Pabota co cka3koil «l|BeTHK-CeMHUIIBETHK

4 51 ymero (aHTa3upoBarts! 1 [TnanupyroT AedTenbHOCTh B yueOHOM M Jku3HeHHOM | PazmuHka «MbICIeHHbIE KApTUHKNY, «JlomaliHue
cuTyanuu. MoAeupyroT pa3JInuHbIe CUTyalluu. Y4aTcs | 3aHATHs», «Kakoe 4yBCTBO THI UCIIBITHIBACIIB,
NOHMMaTh SMOLMU M TOCTYHNKM JApyrux jrojaei. | «HeObutuis».
[IpumeHsitoT yMeHuss B 00JacTH caMoaHaiu3a W | YnpaxHeHus «BommeOHsli koMnoTy, «llapeBHa
CaMOpa3BUTHUS HecMmesnay.

5 51 ymero (anTa3upoBars! 1 [TnanupyroT AeqATenbHOCTh B yueOHOM W >Ku3HeHHOH | PazmuHka «MbICIeHHbIE KApTHHKIY, «JlomalrHue
cuTyaluu. MoAeupyroT pa3JInuHbIe CUTyalluu. Y4aTcs | 3aHATHs», «Kakoe 4yBCTBO ThI UCIIBITHIBACIIB,
MOHUMATh OSMOIMM U TIOCTYNKK JPyrux Jrojaen. | «HeObumipy.
[lpumenstor ymeHus B o0JacTH camMoaHalIuM3a U | YrpaxkHeHus «BommeOHslii kommor», «llapeBHa
CaMOPA3BUTHS Hecmesnay.

6 Mowu cHbL 1 CamocrosiTenpHO OLICHUBAIOT MpaBWIbHOCTH | PazMuHka «MbICIeHHbIE KAapTUHKHY, «HeObUIHIIb),

BBITIOJTHEHUS! JISHCTBYSI 1 BHOCUTH KOPPEKTHUBEL. [lenarhb
BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOW PabOTHI B TpPYIIIIE.
YuuThCs rpaMOTHO 3a/1aBaTh BOMPOCHI U Y4AaCTBOBAThH B
muanore. IlposBisior 3a00Ty O 4YeloBeke IMpH

«Ha 4ro moxox 310T 3ByK», «IlecouHble KapTUHKN.
VYpaxnenus «Camblil FHTEPECHBIN COH», «PUCYHOK
CHa».




I'PYIIIOBOM B3aUMOJECHCTBUU

51 ymero COUMHSATS.

OneHuBarOT CTENEHb AOCTHXKEHUS Lend. J(oka3blBaroT,
JIEJIal0T  BBIBOJBI, ONPENEISIIOT TMOHATUA. Bruaneror
cnocobamMM  yNpaBleHUs IOBEJCHMEM  IapTHepa:
KOHTPOJIMPOBAaTh, KOPPEKTHUPOBaTh, OLIEHUBATH €r0
naercteus. IIposBIAIOT comepekMBaHUE K JIPYTUM
TIOISM

PasmuHka «MBbICIIEHHBIE KAPTUHKWY, «Ha 4T0 moxox
3TOT 3BYK», «ACCOLIMALIANY,

«CBeukay.

VYnpaxknenus «BpeaHsle COBETbI», PUCYHOK
«BpenHbie cOBETHD)

Mowu MeuTEL.

CamMocTosATenbHO OILICHUBAIOT MIPaBUJIbHOCTD
BBITIOJIHGHHUST  JIGUCTBUST M BHOCHTH  KOPPEKTHBBI.
YcTaHaBnMBalOT ~ MPUYMHHO-CIEACTBEHHBIE  CBSI3U.
Y4arcs MO3UTUBHO MPOSBIATH Ce0sl B OOMIEHUU. Y MCIOT
HAJIAKUBATh KOHTAKTHI C OKPY)KAIOIIHUMU

Pazmunka «MBbICII€HHBIE KAPTUHKN»,
«Accouuanumny, «3amnaxmy. Y npaxHeHus
«HeokoHUEHHOE MPETIOKEHHUE.

Pabora co cka3zkoil «Cka3ka o rosry0oi meute.
Pucynok «Mos meurta»

danTa3zuu 1 JI0XKb.

[nanupyroT nesATeIbHOCTh B YYEOHOW W >KM3HEHHOU
CUTYaLlUH. Oco3Harot LIEHHOCTh YMEHHUS
(daHTa3upoBaTh. YYaTcs BBINOJHATH pPa3HbIE POJIH.
[IposiBAsIOT conepexuBaHue K IPYTrUM JIFOISM

PasmuHka «MBbICIIEHHBIE KAPTUHKNY, «JIUIIHSSA
acconuanus», «3anaxu», «Kto coBpai.
Vnpaxuenus «lIpasna u 10xp».

Pabora co cka3koil «JKUBBIN MaTbYHK

Paznen 2. S u most mikosa (6 yacoB)

31 1 Mod KOIa

OnpenensitoT 1 0OBSICHSIIOT CBOE OTHOIIICHUE K
IIpaBUJIaM ¥ HOpPMaM 4YeJIOBEYECKOT0 OOIEHUSI.
YcBanBaroT pa3Hble CrIOocOObI 3alIOMUHAHUS
uHpopmaruu. Oco3HaIOT HEOOXOIMMOCTh TPU3HAHUS U
yBa)Ke€HHs 0ocOOeHHOCTel aApyrux oaeil. [Tpossustor
3a00Ty O YeJIOBEKE PU rPyNIOBOM B3aMMOJEHCTBUU

Pazmunka «Pogurenu, yuurens, yaeHUKU», «41o
JienaeT yu4eHuK?», «MeIoK XOpOITuX KauecTB.
Ynpaxnenus: «HeoKOHUEHHOE TIPETIOKEHUED,
«IlIxomna na mnanere «HaoGopoT»»

31 1 Mod IKOIa

OnpenensitoT 1 0OBSICHSIOT CBOE OTHOIIICHUE K
IpaBUJiaM ¥ HOPMaM YeJIOBEYECKOTO OOIEHUSI.
YcBanBaroT pa3Hble CrIoCOObI 3alIOMUHAHHUS
uHpopmaruu. Oco3HAIOT HEOOXOIMMOCTh TPU3HAHUS U
yBasKe€HUs 0ocOOeHHOCTeN Apyrux joaeil. [Tpossisior
3a00Ty O YeJI0BEKEe PU IPYNIOBOM B3aUMOAECHCTBUU

Pazmunka «Pogurenu, yuurens, yaeHUKU», «41o
JIeTIaeT YYEHUK?», «MeIIOK XOpOIINX KauyeCTBY.
VYnpaxnenus: «HeokoHUEHHOE MTPETIOKEHUEN,
«IlIxoma na mmanere «HaoGopoT»»

Yo Takoe JIeHb?

OBnaieBarOT HaBBIKAMU CAMOKOHTPOJISI B OOIIICHUH CO
CBEPCTHUKAMH U B3pOCIBbIMUA. OCO3HAIOT IIEHHOCTH
yMmeHusl paHTa3upoBaTh. Y MEIOT COOTHOCHTD MO3UITUU
MapTHEPOB U COOCTBEHHYI0. YMEIOT HaIaKUBATh

Pazmunka «Pogurenu, yuurens, yaeHUKH», «4To
JIeTIaeT yuuTenb?», «Meniok XOpourx KauecTB.
VYnpaxnenus: «CymiecTBo 1o UMEHH JIEHbY.
Pabora co cka3zkoii «O JIEHUBOU 3BE3I0UYKE




KOHTAKThI C OKPYKAIOIIUMHU

S 1 Mol yuurensb.

BriOuparor, Kak HOCTYIUTh, B T.4. B HEOJTHO3HAYHBIX
CUTYyalusx (MopajbHbIe IPOOIeMBbl) U OTBEUYATh 3a CBOM
BBIOOp. Y CBaMBAIOT pa3Hble CIIOCOOBI 3aTIOMUHAHUS
uH(pOpMaMu. Y4aTcs BHIIOIHATH Pa3HBIE POIIH.
[TpuMeHSIOT yMeHHUs B 00JIaCTH caMOaHalIn3a U
CaMOpa3BUTHS

Pasmunka «Poaurensckoe codpanuey, «Urto s
YyBCTBYIO B LIKOJIE», «S1 - TeTpanwy, «llepenait
qyBCTBO Horammy. «llIxonpHas poTtorpadusy, «5 —
KHWDKHBIN 1TKad».

VYnpaxuenus «HeokoOHUEHHBIE IPEITIOKCHUSD)
PaGora co cka3koii «O [e€BOYKE U CTPOroi
yuurtenbHuiey, «O manpunke Baigey

S v MOH yuuTelb.

BeiOupatot, Kak HOCTYIHTb, B T.4. B HEOJHO3HAYHBIX
CUTyalusX (MOpajbHbIE IPOOJIEMBI) U OTBEUATh 33 CBOU
BbIOOp. YCBauBalOT pa3Hble CIIOCOOb! 3aIIOMUHAHMS
uHpOpManuu. Y4arcs BHIIOTHATH Pa3HbIe POIIH.
[TpuMeHsIOT yMeHHUs B 00JIaCTH caMOaHalIn3a U
CaMOpa3BUTHUS

Pasmunka «Poaurtensckoe codpanuey, «Urto s
YyBCTBYIO B LIKOJIE», «S] - TeTpans», «llepenain
qyBCTBO Horamm». «lllkonpHas GoTtorpadus», «5 —
KHIDKHBIN mKag».

VYnpaxknenus «HeokoOHUEHHBIE IPETIOKEHUS
PabGora co ckazkoii «O feBOYKe U CTpOrou
yuurenbHuLe», «O masnpunke Baney

Kak cmopaBmatecss ¢
«Hemoryukamm»

OrnpenenstoT U 00BACHSIOT CBOE OTHOIIECHUE K
NpaBUIaM U HOPMaM YEIOBEYECKOTO OOIICHHS.
VYcBanBaroT pazHble ClIOCOOBI 3aITOMUHAHUS
uH(popMalui. YMEIOT MOJHO ¥ TOYHO BBIPAXKaTh CBOU
MBICITH B COOTBETCTBHH C 33JJAYaMH U yCIOBUSIMH
KoMMyHHKaIuu. [IposBiisitoT 3a00Ty 0 YenoBeke mpu
TPYNIIOBOM B3aHMOJICHCTBHUH

Pasmunka «B macke», «Ilepenait 4yBCTBO HOrammu»,
«PannonHTEpBHIOY.

VYnpaxnenus «Kto takue Hemorydaxm».

Pabota co ckazkoi «MaJbli-001a4Ko»

Pasnen 3. S u mou poaurenu (4 yaca)

S u mou ponuTeny.

VYMET OLIeHMBATh CBOM PE3yJIbTAT C IOMOIIBIO
yuutens. OCo3HaIOT LIEHHOCTh YMEHU (haHTa3upoBaTh
VYyarcsa J0roBapuBaTbCd U yBaXKaTb PAa3HBIC MHCHUS
YMEI0T HaJla)KUBaTh KOHTAKTHI C OKPY>KAIOIUMU

Pasmunka «B macke», «COHHOE IBIXaHUE,
«CKa304HbIE TEPON».

VYnpaxnenus «HeoKkoOHYEHHBIE TPEITIOKEHUS,
pUCyHOK «CeMbsi».

A  ymerwo  mpocuTh OnpenensitoT 1 GOpMYIUPYIOT LENb ACSITETbHOCTH C Pasmunka «M306pa3u npenmer», «HyBcTBay,
npoueHue! MOMOIIBIO YUHUTENsI Y4arcs HaOIr01aTh, HAXOAUTh «Mackn».
MOJIOKUTEbHBIE KauecTBa y ce0sl U y APYTUX Jitoiei VYpaxnenus «HeokoHueHHbIE ITpeIoKeHns», «He
VYyarcs BBIIOJIHATH pa3Hble poiu [IpuMeHstoT yMeHus B | OyAy MPOCUTH MPOLICHUS».
00J1aCcTH caMOaHaJIN3a U CaMOPa3BUTHUS Pabota co ckazkoii «[IpuaIl Darap»
ITouemy poaurenu OBazieBaroT HaBBIKAMU CAMOKOHTPOJISI B OOILIIEHUHU CO Pazmunka «M300pa3u npeamery, «3aHATHS MaMbl»,

HaKa3bIBAIOT AeTEi?

CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU. MOJETUPYIOT CUTYaIUIO

«S1 cnenan geno Xxopouoy.




C TIOMOILBIO YUUTENSA. YUaTCs JOBEPUTEIBHO U OTKPBITO
TOBOPUTH O CBOUX YYBCTBaX. Y MEIOT HaJIa)KUBATh
KOHTAKTBhI C OKPY>KaIOIUMU

Ynpaxnenus «HeoKOHUEHHBIE MPEIIOKEHUS.
PaboTa co cka3koii «IIpocTuth Mamy»

[Touemy ponurenu
HaKa3bIBAIOT AcTEi?

OBnaieBarOT HABBIKAMU CAMOKOHTPOJISI B OOIICHUH CO
CBEPCTHHKAMH H B3POCIIBIMU. MOJCTUPYIOT CUTYAIHIO
C TIOMOIIBIO YUHUTENS. YUaTcs TOBEPUTEIHHO U OTKPHITO
TOBOPHUTH O CBOHMX YYBCTBaX. YMEIOT HAJIAXKUBATh
KOHTAKTBI C OKPY>KaIOIIUMHU

Pazmunka «M300pa3u npeamery, «3aHATHS MaMbl»,
«Jl cnenan neno xoporoy».

Vnpaxuenus «HeokoHUEHHBIE NIPETIOKCHUSD.
Pa6ota co cka3koii «IIpocTuth Mamy»

Paznen 4. I u mowu nipy3ns (7 yacoB)

Hacrosiumii npyr. Ctposr peueBoe BhICKa3bIBaHUE B YCTHOU (hopMe. Pa3munka «Kto cka3an cnacuooy, «51 cienan neino
OcCo3HaIOT IIEHHOCTh YMEHHS (DaHTa3UPOBATh. YUaTCs xopoioy, «kKTo ecTb KTO», «HaIeHKHbBIN JTHPTY.
pa60TaTB B I1apC U IrpyIiIc. HpOHBJ’IHIOT COIICPCIKNBAHUC K YHpa)KHCHI/ISI ((I‘IGOKOH‘IGHHI)IG Hpeﬂno)erp[g»’
APYTUM JIFOJAM «KauecTBa HaCTOSIIIErO APYTay.

Pabora co ckaskoil «HeoxxuganHnas Bcrpeda

Hacrosmmii apyr. Ctposdr peueBoe BhICKa3bIBaHUE B YCTHOU (hopMme. Pasmunka «KTo ckazan cnacuboy, «f1 caenan nemo

OCO3HaIOT LIEHHOCTh YMEHUS (haHTa3UpOBaTh. YUaTCs
pabotath B nape u rpymnre. [IposBisiioT conepexuBanue K
JPYTUM JIIOASIM

X0oporIo», «KTo ecTb KTO», «HaACKHBIN TUPTH.
Ypaxuenus «HeokOHYEHHBIE ITPEUIOKEHUAY,
«KadecTBa HaCTOAIETO ApYyTay.

Pabota co cka3koii «HeoxxuaanHas BcTpeua

Ymero 1 51 JpyKuTh?

VYMET OLIeHMBAaTh CBOM PE3yJIbTAT C IOMOIIBIO
yuuTens. Ydarcs Ucciel0oBaTh CBOU Ka4eCTBa U CBOU
0COOEHHOCTH. Y4aTcsl BHIIOJIHATH Pa3HbIE POJIH.
[TposiBisAIOT 3200TY O YeNoBEKe MPH rPYNIIOBOM
B3aUMOJICVICTBUU

Pazmunka «HyBcTBa n accommanuny, «Kto ckazai
«poctu»?», «OIUHAKOBBIE CKYIBITYPBI»,
«CaHuTaps».

Yopaxkuenus «HyXHO T yMETb IPY>KUTHY.
Pabota co ckazkoii «IIpo manenskyto bady Ary»

YMero 1 s JpyKuTh?

YMEIoT OLIeHUBATh CBOM PE3yNbTaT ¢ IOMOIIBIO
yuuTens. Ydarcs ucciae10BaTh CBOM KauyecTBa M CBOU
0COOEHHOCTH. Y4aTcs BHIIOJIHATH Pa3HbIE POJIH.
[TposiBnsitoT 3a00TY O YesloBEKe IPU FPYHIIOBOM
B3aMMOJEHCTBUH

Pasmunka «HyBcTBa u acconuanun», «Kto ckazan
«rpoctu»?», «OIUHAKOBBIE CKYIBITYPBI»,
«CanuTtaps».

VYnpaxnenus «HyXHO 1 yMETb JPYKHATHY.
Pabota co ckazkoii «IIpo manenbkyio baby SAry»

Tpynuaoctn B
OTHOLLIEHUSX c
JPY3bSIMU.

CtposT peueBoe BhICKa3bIBaHUE B YCTHOU (popme.
VY4yarcs HaXOUTh MOJOKUTENbHBIE KauecTBa y ce0sl.
Oco3HatoT 0COOEHHOCTH MO3ULIUN YYEHUKA Y MEIOT
HaJIAKMBATh KOHTAKTHI C OKPYKAIOINMU

Pazmunka «HyBcTBa n acconmanuny, «Kto ckazain
«MsIy»?», «OJIMHAKOBBIE CKYIBIITYPbI».
VYopaxuenus «O6 Anemie». Pa6ota co ckazkoit «O
CHnHUHOTPBI3KUHE»

Ccopa u apaxa.

YMeI0T OLIeHMBATh CBOM PE3yibTaT ¢ MTOMOIIBIO

Pasmunka «YyBcTBa-accouuanumy, «M300pazu
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YUUTCIIA Yuarca HCCIIEA0BAaTh CBOU KaUeCTBa U CBOU
0COOEHHOCTH Y4arcs paboTaTh B mape JOTOBAPUBATHCS
M YBaXaThb PAa3HbIC MHCHUA HpI/IMeHSIIOT YMCHHA B
00J1aCTH caMOaHaJIN3a U CAMOPA3BUTHS

cuTyanuio», «Kakue 4yBCcTBa BOSHUKAIOT BO BPEMS
CCOPBI WM IPAKU.

Vnpaxuenus «HeokoHUEHHBIE PENTIOKEHUD, «S1
3HAI0 OJHOI0 MaJIbUUKA

Ccopa u apaka.

Vmeror OLICHUBATh CBOH pE3yabTaT ¢ HIOMOIIBIO
YUUTCIIA Yuatcs uccienoBaTh CBOM KauecTBa U CBOHU
0COOEHHOCTH Yuarcs pa6OTaTI) B IIap€ JOTrOBApUBATbHCA
N YBaXaTbhb PAa3HbIC MHCHUA HpI/IMeHSIIOT YMCHUS B
001acTH caMOaHaan3a u CaAMOPA3BUTHUA

Pasmunka «HyBcTBa-accouuanumny, «M300pazu
cuTyanuio», «Kakue yyBCcTBa BOSHUKAIOT BO BPEMS
CCOPBI WIH JIPaKW».

Vnpaxnenus «HEOKOHYEHHBIE MNpENIOKEHUs», Sl
3HAK OJTHOI'O MAJIbYUKA

Pazpgen 5. Uto Takoe coTpyaHudecTBo (8 4acoB)

Yro TaKoe VYMeroT NoHUMaTh U KOHTPOJUPOBATH CBOE Pasmunka «S1 cerogns oOpagoBaiicst BCTpeUe C ...»,
COTPYJIHUYECTBO. SMOIMOHANIFHOE cocTosHre OCO3HAIOT LICHHOCTh «Cnacubo tebe 3a...», «KTo aumHuiiy.
yMmeHusl paHTa3upoBaTh Y4aTcsl BBIIOJIHATH Pa3HbIe VYpaxHeHus: «4to Takoe COTpyIHUYECTBO?»
posu IIposiBIIsIOT 3a00TY O YEIOBEKE P TPYIIIOBOM Pabora co ckazkoii «JloOpast mamsiTh»
B3aUMOJCHCTBUH
Yro TaKoe YMeT NOHUMaTh U KOHTPOJUPOBATH CBOE Pasmmunka «S1 ceromgas oOpamoBayics BCTpede C ...»,
COTPYIHUYECTBO. IMOIMOHaNILHOE cocTosiHUE OCO3HAIOT IICHHOCTh «Cmnacu6o tebe 3a...», «KTo aumHuiiy.
yMeHHMsl (paHTa3upoBaTh Y4YaTcsl BBIIOJIHATH Pa3HbIe Vpaxuenus «4To Takoe COTPYAHUYECTBO?»
pomnu [IposBistoT 3a00Ty 0 YeTIOBEKE MPHU TPYNIIOBOM Pabora co ckazkoit «JloOpas mamMsTh»
B3aNMOJICHCTBHHU
S ymerw  moHMMarh YMeroT BecTH ce0sl B pa3HbIX CUTYaIUsIX. Ydarcs Pazmunka «llepenaii uyBcTBO», «MI3BUHU MEHSL. ..)»,
JPYToro. HaXOJIUTh MOJIOKUTEIbHBIC KauecTBa y ce0si u y npyrux | «Kto numHmii.
JIrojei. YyaTcs oco3HaBaTh CBOU Ynpaxnenus: «4To 3HAYUT IOHUMATh IPYTOro»,
TPYAHOCTH ¥ CTPEMHUTHCS K UX MPEOJOJICHUIO. «KoHcTpyKTOp».
IIposBIISAIOT CONEPEKUBAHUE K APYTUM JIFOISIM Pa6orta co ckazkoit «IlyreBbie 3ameTku Ore-
Jlykoiie»
A ymerw  moHMMarhb YMeroT BecTH ce0sl B pa3HbIX CUTYaIUsIX. Ydarcs Pazmunka «llepenaii uyBcTBO», « I3BHMHU MEHAL. . .)»,
JPYToro. HaXOJIUTh MOJIOKUTEIBHBIC KauecTBa y ce0si U y npyrux | «KTo nummamiiy.

monaei. Yuarcd oco3HaBaTh CBOU
TPYIHOCTH M CTPEMHUTHCS K UX MPEOIOJICHHUIO.
[IposiBASIIOT conepekuBaHuE K IPYTrUM JIFOASM

Ypaxaenus «UTo 3HAYUT IOHUMATh IPYTOro»,
«KoHcTpyKTOp».

Pabota co ckaskoii «IlyreBbie 3ametku Oue-
Jlykoiie»

51 ymero noroBapuBaThCs
C JIIOJJbMH.

VYMeET OLIeHMBAaTh CBOM PE3yJIbTAT C NOMOIIBIO
yuutens. OCO3HAIOT HEHHOCTh YMEHHUs (PaHTa3HpOBATh.

Pazmunka «Ilepenaii uyBcTBO», «CoOEpu KapTUHKY,
«KT0 ckazam «Msay»».
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VYyarcs oco3HaBaTh CBOM TPYAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX
IIPEOJOICHUIO. Y MEIOT Haa)KUBAaTh KOHTAKTHI C
OKPY>KaIOIIHUMHU

VYpaxHeHus «5l ymero 10roBapuBarbCs C IpyrUMU».

Pabora co cka3koit «4To0bI T€OS JTFOOMIIN))

Mg ymMeeM JeiCTBOBATH
coo0111a.

YMEIT OLEHUBATH CBOM PE3YJIbTAT C IOMOUIBIO
yuuTess. YdaTcs HaXOJUTh MOJIOKUTENIbHbIC KaueCTBa Yy
ce0s U y IpYrux Jitoie. YyaTcs BBIIOJHATH pa3HbIe
poiiu. [IposiBASIOT conepekuBaHue K IPYTUM JIFOIASM

Pazmunka «llepenaii uyBcTBO», «YTO JIUIIHEE? Y.
Ynpaxuaenus «Cobepu kapTHHKY», «Haiiau cede
napy», «Mbl BMECTE», pUCYHOK «Moi1 Ki1accy.

Yro TaKoe
KOJUJICKTHBHAsI padora.

YMeroT BecTu ce0sl B pa3HbIX CUTyalusaX. Ydarcs
HAXOJIUTh MOJIOKUTEIIbHBIC Ka4ecTBa Y ce0sl 'y IPyrux
arozed. Yyarcs oco3HaBaTh CBOU TPYIHOCTH U
CTPEMHTbCA K UX npeonoseHuto. [Ipossistor 32601y 0
4eJI0BEKE IIPU TPYIIIOBOM B3aUMOCHCTBUU

Pasmunka «Haiiau cebe mapy», «Banbsc npyx0b1»,
«KT0 3TOM.

YrpaxHeHus «4T0 Mbl XOTUM ITOXKeENATh APYT
Ipyry», «KoJIeKTUBHBIN IIaKaT

HTorosoe 3ausaTueE.

VYMeET OLIeHUBaTh CBOM pe3yJbTaT ¢ NOMOILBIO
YUUTENA. Y4aTCs HAXOAUTH IOJI0KUTEIbHBIE KaUeCTBA
y ce0si M y APYTuX JoJIel. YMEIT JOroBapuBaThCs U
YBa)KaTh Pa3HbIC MHEHUA. Y MEIOT HAIAXKUBATH
KOHTAaKThI C OKPYXaroIuMH

Hrpa-koHKypC
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JIucT BHeceHUsI U3BMEHEHUM U JONMOJHEHUH

BHocuMmbie n3ameHeHus1, koppektupoBka T1I

PexBuzutsl npukaza OY




