
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 4 класс  

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 4 

класса составлена на основе: 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  МБОУ «Бобковская СОШ», утвержденной приказом № 119/2 

от 03.09.2020 г.; 

-  Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, модулей 

МБОУ «Бобковская СОШ»; 

- Годового календарного учебного графика МБОУ «Бобковская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год; 

- Учебного плана для обучающейся 4 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Бобковская СОШ»  

- Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся 4 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрено решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 17 сентября 2020 г. № 

3/20 

Цель и задачи изучаемого предмета  

Основная цель – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальная адаптация.  

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава обучающихся младшего школьного возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд 

конкретных задач физического воспитания:  

- коррекция нарушений физического развития;  

- формирование двигательных умений и навыков;  

- развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

 - раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

ребёнка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной 

деятельности; 

 - формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

 - формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 



 - поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

   - формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

 - воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

 - воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения.  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учётом 

возрастных особенностей обучающихся предусматривает:  

- обогащение чувственного опыта;  

- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

 - формирование навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности.  

Программой предусмотрены следующие виды работы и формы учебных 

занятий: 

 - беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

 - выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

 - выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения со 

словесной инструкцией учителя; 

 - самостоятельное выполнение упражнений;  

- занятия в тренирующем режиме;  

- развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

лёгкой атлетики, лыжной подготовки, формирование двигательных умений и 

навыков в процессе подвижных игр.  

Программа рассчитана на 102 часов – 3 часа в неделю. 

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий 

физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика 

в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в 

основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться 

следующие принципы: 

– индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

– коррекционная перспектива; 

– оптимистическая перспектива; 

– комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-

педагогических и психолого-физиологических теорий.  

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ 

физической культуры и большого количества подготовительных, 

подводящих и коррекционных упражнений. 

Изменений, внесенных в текст программы, взятой за основу при написании 

рабочей программы учебного предмета физическая культура, не имеется.  

Учебно-методическое и программное обеспечение, используемое для 

достижения планируемых результатов освоения цели и задач учебного 

предмета: 



 Лях В. И. Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. –М.: Просвещение, 2019. – 176 с.  

В тексте рабочей программы условных обозначений нет 


